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1/  Uvod

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument $koly, zaméfeny na vychovu
zékl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich

socialné komunikativnich dovednosti.

Rizikové chovani, drogy a jiné socialné negativni jevy jsou velkym spolecenskym
problémem. Primérni prevence spolu se vzdélavanim zakt v oblasti zdravého zivotniho stylu
ma za ukol pfedchazet socialné nezadoucim jevim a zvysit jejich odolnost vici nim.
Formovat takovou osobnost zaka, kterd s ohledem na sviij vék bude schopna se orientovat
v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi a
zdravi ostatnich, bude umét nakladat s volnym casem a zvladat socidlni dovednosti.
Minimélni preventivni program je nedilnou soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu a
vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni
optiméalniho socialniho klimatu ve Skole. Je kazdy rok aktualizovan a piizptisoben
souCasnému stavu a potiebam Skoly. Neda se tedy povazovat za ukonceny nebo definitivni.
Kazdy dalsi Skolni rok ptinasi nové podnéty, ndpady a zkuSenosti. Tvorba tohoto programu
vychizi z metodickych pokynit MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona &.
561/2004 Sh. a § 18 pism.c) zakona ¢. 379/2005 Sb., ktery do rizikového chovani déti, zaku a
studentl ve Skolach a Skolnich zafizenich zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nésili, rasismus, intoleranci atd. Pti jeho
tvorbé byl bran na zfetel také Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych
jevu u déti, zaku a studentt ve Skolach a skolskych zatizenich, Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani 74kl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi a Narodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018.

2/ Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola Mezibofii je Uplnou zakladni Skolou. Kapacita Skoly
(560 zakn) je v soucasné dobé vyuzita Castecné — pocet zaku ve Skolnim roce 2016-2017 byl

362 (tdaj k 1.9.2016). Volna kapacita umoziuje jednak vyuku v méné pocetnych t¥idach, dale



ptleni pocetnéjsich tfid na vice vyuCovacich hodin a v neposledni fad¢€ i pfijimani novych
zékl v prubéhu Skolniho roku.

Vzhledem ke skutecnosti, Zze Skola je jedinou v obci, tvofi zactvo déti ze vSech
socialnich skupin. Velkou slabinou je S$patné zazemi, které nezanedbatelnd cast zakl
S ohledem na socialni problémy regionu ma. To se odrazi pfedevsim v ziskané, relativné nizké
davére ve vyznam vzdelani pro vlastni osobni zivot. Na druhou stranu tato nizka motivace po
vzdélani neni typickd pouze pro zéky ze socidln¢ slabych skupin, v téchto je vSak neziidka
podporovana i negativnim piikladem ze strany vlastnich rodica.

Zkusenost rovnéz ukazuje, Ze neni rovnitko mezi Spatnym rodinnym zazemim a
kazenskymi problémy zaka nebo zékyné. Rodice mohou svou vychovnou roli plnit nebo v ni
naopak selhavat bez ohledu na vzdélani, spoleenské postaveni nebo hmotné zabezpeceni.

Nekteti zaci nasi Skoly se soustied’uji v riznych partach, které leckdy svadi k rtizné
nekalé c¢innosti. U téchto déti se ukazuje nedostatek etickych zasad a zabran v disledku
nedostatecné socializace a tedy akceptace socidlnich norem. Tento stav je mozno do jisté miry
korigovat dislednym vychovnym vedenim a dohledem. U déti, jejichz pozitivni vyvoj je
ohrozen nebo narusen dysfunkénim prostiedim, je tieba prispét k rozvijeni hodnotovych
z4jmu, pozitivnich individualnich vlastnosti a mezilidskych vztaha.

Proto je prevence v nasem zafizeni tolik dulezitd. Hlavnimi prvky v preventivni
¢innosti je systemati¢nost a ndvaznost.

Mezi nejvétsi problémy v oblasti rizikového chovani na nasi §kole patii:

- Rostouci agresivita

- Projevy sikany a kyberSikany a dalsi rizikové formy komunikace
prosttednictvim multimedii

- Zaskolactvi a kryté zaskolactvi

- Pocinajici netolismus u nékterych zaku

- Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

- Poruchy pfijmu potravy

- Vandalismus

- Kriminalita a delikvence

- Sebeposkozovani

- Koufeni zaka v okoli skoly

- UZzivéani navykovych latek — koufeni marihuany



3/ Vychozi situace - vyuziti evaluace z predchoziho skolniho roku

V skolnim roce 2016/2017 se jevily jako nejvétsi problém na 1.stupni hrubé, drzé a
vulgarni chovani, agresivita zakd, nepékné vztahy mezi zaky, prvky Sikany; na 2.st. pak
chovani nékterych zaka hranicici s Sikanou, zneuzivani mobilnich telefont a zejména vysoky
pocet zameSkanych hodin posuzovanych jako skryté zaskolactvi.

Hlavnimu tématu — uzndvani autorit, prohlubovani tcty k druhym, budovani zdravych
kamaradskych vztahli, nacvik vhodného feSeni mezivztahovych nedorozuméni a prevenci
netolismu, se vénovali stejnou mérou jak vyucujici 1., tak 1 2.stupné€. Jedna se o téma, které
nelze naucit mladou generaci béhem jednoho roku a proto jej zafadime do sttednédobych cilt
MPP. Ttidni ucitelé obou stupiiti se navic zaméfili na aktudlni potize a problémy ve tfide. Jim
pak zasvétili svou dalsi preventivni ¢innost.

Netolismus je na obou stupnich téma nadale velice aktudlni. Zavedenim wifi pokryti
na celé Skole se situace jesté vice ztizila a zkomplikovala. Pedagogicky sbor se tak nadéle
bude snazit vhodnymi aktivitami a promySlenymi akcemi nasmérovat zaky k pestré
mimoskolni ¢innosti a bude je nadale vest k vhodnému traveni prestavek mezi vyucovacimi
hodinami.

Z celkového hodnoceni ¢innosti v jednotlivych tfidach a z charakteristik jednotlivych
tiid, které poskytli tfidni a ostatni ucitelé, se mezi nejCastéjSimi problémy objevovalo
vulgarni, drzé chovani, agresivni reakce, slovni urdzky a posmésky, chovani s prvky
Sikany,.... DalSim problémem se pak jevil vysoky pocet zameSkanych hodin mnohdy
bezdiivodné omlouvanych rodici.

Pro nasledujici Skolni rok 2017/2018 proto budou pro MPP stanoveny jako
prvoradé Cinnosti zaméfené na EMOCE A PRACE S NIMI (rozvoj seberegulace,
sebeorganizace, kreativity, schopnosti komunikace, dovednosti FeSit problem, vytvareni
a udrZovani dobrych mezilidskych vztahii, prohlubovani schopnosti spoluprace,
uvédomovani si moralnich hodnot, rozvijeni empatie). Doporucenymi vhodnymi
metodami mohou byt:

1. Uditel jako vzor pro Zaky v oblasti chovani a komunikace.

2. Vyuziti redlnych situaci, které se ve tridé vyskytnou — jejich zkoumani,
hledani moZnych zpilsobii FeSeni, nacvik chybéjicich schopnosti k jejich
feSeni.

3. Tridnické hodiny.

4. Volnocasové aktivity — spolecné traveni ¢asu mimo Skolni prostiedi.

5. Smysluplné traveni volného ¢asu.



Druhoifadym cilem pak bude sniZeni pocétu zameSkanych hodin a jejich
omlouvani rodi¢i zapracovanim na hodnotové orientaci déti, rozSifeni chapani toho,

proc chodit do Skoly a proc a co pro né ma smysl se ucit.

4/ Cile programu

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj etického a pravniho védomi

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

- prevence Sikany - prace s ohrozenymi jedinci /agresor - obét/

- vytvareni eticky hodnotnych postojti a zptisobt chovani

- snaha o zménu postoje u déti, které jiz do kontaktu s drogou piisly
- zvySovani odolnosti déti viici droze

- sexudlni vychova /bezpecny sex/

- rozvoj schopnosti spravné komunikace

- zkvalitiiovani mezilidskych vztahi

- vychova k samostatnosti

- snaha o kladné sebepojeti u déti a rozvoj schopnosti mit sam sebe rad
- upeviiovani pratelského vztahu mezi pedagogy a zéky

- vhodné traveni volného Casu

- metodicka a informacni pomoc pedagogiim

- navazani vztahu rodice - pedagog - skola

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence

- sniZeni projevil vandalismu

Cilem MPP je zvysit odolnost déti a mladeze vic¢i rizikovému chovani a tim
dosahnout zlepSeni vztahd v tfidnim kolektivu a celkové ptiznivého socidlniho klimatu ve
Skole mezi zdky riznych vékovych kategorii. Dale motivace zakli k zdsadam zdravého
zivotniho stylu (zdrava vyziva, fyzicka a psychickd hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky -
jejich pozitivni 1 negativni stranka), ta je mozna jen v ptipad¢ spoluprace s rodici.

Skola poskytne zakim zakladni nezkreslené informace o zakazanych, ale volnd
dostupnych navykovych latkach, Skodlivosti koufeni na jejich mlady a nevyvinuty
organismus, riziku zneuzivani drog, drogové prevenci v souvislosti s AIDS a o alkoholismu.

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem
celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné

motivace zakl a pedagogl a zméndm vyucovacich metod.
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Program sleduje obecné cile, zejména zaméiené do oblasti zdravého zZivotniho stylu,

na prevenci kriminality mladeze; na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy

plsobeni na postoje a ovlivilovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich

alternativ chovani.

Dlouhodobé cile - Zaci

trvale prohlubovat informace o rizikovém chovani a o nasledcich, které mohou mit
sexudlni vychova a osvéta

dopravni vychova

posilovat pravni védomi — kriminalita, zdkony, piedpisy

osvojit si potfebné socialni dovednosti, zdravy zivotni styl

posilovani zdravého sebevédomi, umét se ptimétené prosadit v kolektivu
konflikty fesit nenasilnou formou

prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Dlouhodobé cile - ucitelé

podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci mezi kolegy a zaky
vzdélavani pedagogt v oblasti prevence
prohlubovani tymové spoluprace

zlepSeni komunikace mezi rodi¢i a Skolou

Stiednédobé cile — Zaci

vlastni aktivita zakl — zapojeni zakt do charitativni ¢innosti, do projekta
prohlubovani tcty k druhym

budovani zdravych kamaradskych vztahi

vhodné feSeni mezivztahovych nedorozuméni

uznavani autorit

prevence netolismu

rozvoj empatie

Kratkodobé cile - ucitelé

¢innosti zaméfené na EMOCE A PRACE S NIMI:

rozvoj seberegulace, sebeorganizace, kreativity, schopnosti komunikace
budovani dovednosti FeSit problém

vytvareni a udrZovani dobrych mezilidskych vztahi

prohlubovani schopnosti spoluprace
8



5/

6/

uvédomovani si moralnich hodnot

rozvijeni empatie

sniZeni po¢tu zameSkanych hodin a jejich omlouvani rodi¢i zapracovianim na
hodnotové orientaci déti, rozsifeni chapani toho, pro¢ chodit do Skoly a pro¢ a co
pro né ma smysl se ucit

zlepsit praci s tfidou v tfidnickych hodinach

spoluprace vyucujicich na pomoci problémovym zakim

zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

rozsifit spolupréci s dal§imi organizacemi

zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou k vhodnému
vyuziti volného casu

fesit aktudlni problémové situace — zaskoléactvi, kouteni, vulgarni vyjadiovani, Sikanu,
kybersikanu....

zatazeni pravidelnych tfidnickych hodin — prace s kolektivem ttidy

besedy s odborniky pro Zaky i jejich rodice

Ukazatele uspéchu

- mezi zaky nebuji Sikana

- 7aci maji zdravé sebevédomi a pozitivni ptistup k okoli a ostatnim

- Zaci samostatn€ mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij ndzor, jsou tolerantni

- Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spole¢né akce, vylety,..)

- napudé Skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

- Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
pedagogickym vedenim najit feSeni

- Zaci jevi zajem o navstévy odbornikl

- pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

- zaci jevi z4jem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Vymezeni cilové populace

pro zéky zékladni Skoly 1. a 2.stupeni (mladsi a starsi skolni vék) — cca 380 zaka

pro déti s poruchami chovani - Utéky z domova, odmlouvéni, drzé chovani, lhani,
agresivita, sklony k sikan¢

pro déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi

pro zéky s nizkym sebevédomim, kteti jsou potencionalnimi ob&ét'mi agresorti

pro pedagogy nasi Skoly



- pro rodiCe zaku, ktefi nasi Skolu navstévuji
7/ Metody prace

Pii realizaci prevence budou kromé tradicnich metod vyuZivany dalSi metody, které se

dosud osvédcily:

- prace s internetem, interaktivni tabuli, hlasovacim zafizenim

- nabidka vhodnych aktivit pro smysluplné traveni Skolnich a relaxacnich piestavek

- vyklad

- besedy a ptednasky s uiteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse

- debatni skupiny/ zaci debatuji nad soucasnymi ozehavymi problémy/

- filmova predstaveni a beseda s odbornikem

- samostatné prace zakt / vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty seminarni
prace a jeji néasledna prezentace, publikovani ve Skolnim casopise a regionalnich
novinach, vyuziti internetu. .../

- lyzatské a vodacké kurzy

- oborové dny

- socialni hry

- skupinové prace ve tiidé

- volnocasové aktivity

- ankety a prizkumové sondy mezi zaky

- schranka divéry

- projekty

- individualni pfistup k zakim, konzultace ucitelti a moderni metody uceni pomahaji pti
predchazeni neprospéchu zaku a pii feSeni naro¢nych zivotnich situaci zakt

- osvétovd a poradenska c¢innost Skolni psycholozky, Skolniho metodika prevence a

vychovného poradce

8/  Aktivity v oblasti specifické a nespecifické primarni prevence
V letoSnim Skolnim roce se chceme zaméfit zejména na tyto aktivity (vyplyvajici z

mapovani tfidnich ucitell a ostatnich pedagogii v loiiském Skolnim roce):

- hlavnimi aktivitami MPP v nasledujicim §kolnim roce 2017/2018 budou EMOCE
A PRACE S NIMI (rozvoj seberegulace, sebeorganizace, Kreativity, schopnosti

komunikace, dovednosti FeSit problem, vytvaieni a udrZovani dobrych mezilidskych
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vztahi, prohlubovani schopnosti spoluprace, uvédomovani si moralnich hodnot,
rozvijeni empatie)

- aktivity cilené na hodnotovou orientaci déti, rozsifeni chapani toho, pro¢ chodit
do Skoly a pro¢ a co pro né ma smysl se ucit.

- pokracovani v programu Zdravy zpusob zivota a prevence zavislosti pro zéky
1. stupné

- informovanost vSech zaki v oblasti rizikového chovani /navykové latky, agresivita,
Sikana, kyberSikana, vulgarismy, tyrani, sexualni obtéZzvani, poruchy piijjmu potravy,
zéaskolactvi, extremismus, xenofobie, sebeposkozovani...... /

- systematickd vyuka a vychova zakt ke zdravému Zivotnimu stylu

- programy aktivniho socialniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem prace a
vychazeji z ptedpokladu, ze vétSina vychovnych problému a konflikti souvisi zejména
s kvalitou mezilidskych vztaha

- vyuziti Etické vychovy v béZzné Skolni ¢innosti, zejména v ramci tiidnickych hodin

- ucebni styly a uméni ucit se, a tim predchazet neprospéchu zakl predevSim u
prechézejicich zakt na Il.stupeni

- nabidka zdjmovych krouzki a volnocasovych aktivit

- program péce o nadané zaky a zéky se specifickymi vyvojovymi poruchami ueni a
zdravotnim handicapem, kteti jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu

- osvétova a poradenska Cinnost poskytovand piimo ve Skole nebo ve spolupréci
S odborniky ¢i specializovanymi zafizenimi

- informovanost pedagogickych pracovnikii o aktualnich problémech v oblasti
rizikového chovani

- aktivni spoluprace s rodi¢i zaka

- sledovani zmén dokumentti tykajicich se dané oblasti a aktudlni vyuziti danych
pokyni, informaci a predpisii

- naplitovani SVP Rovné §kola

- zapojovani do novych projektii zaméfenych na preventivni ¢innost

- exkurze, vychazky, vylety, kurzy

- besedy, kulturni akce

- soutéze a olympiady, sportovni a spolecenské akce

- vyuZiti Skolnich nastének, Zakovské knihovny

- dalsi vzdélavani metodika prevence v oblasti rizikového chovani — ucast na schizkach

preventistl mostecké oblasti, vybrané prednéasky, DVPP, ...
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8.1. 1.stupen

Skupinovd sezeni - hlavni ukoly:

Vyuziti mezipfedmétovych vztahti tak, aby nedochazelo ke kumulovani
jednostrannych informaci o ndvykovych latkach.

Vytvoteni zakladu kladného postoje ke zdravému zivotnimu stylu.

Posileni schopnosti odmitnout nabizenou navykovou latku.

Podporovani vzniku stabilni a vyrovnané osobnosti odolné viéi stresim a naro¢nym
zivotnim situacim.

Snaha (alespon) posunout setkani s navykovymi latkami (v naSich podminkach
s tabdkem a alkoholem) do pozd¢jsiho veéku, kdy je organismus a psychicky vyvoj
dospivajiciho relativné vyspélejsi a odolngjsi.

Predchézeni experimentovani S ndvykovymi latkami, a pfedchazeni tak rGznym

zdravotnim poskozenim vcetné zavislosti.

Program Zdravy zpisob Zivota a prevence zavislosti pro Zaky 1.stupné

Nasledujici ¢innosti provadime dle orientacniho Casového planu, ktery je uveden za
ptislusnou kapitolou. Vhodné jsou hodiny prvouky, ptirodovédy, vlastivédy, ceského jazyka.
Zakladem je naslouchat détem a jejich zazitkiim, poznamkam a postiehlim nejen v hodinach
uréenych prevenci, ale i v dal§ich béznych hodinach (napft. pracovni ¢innost, télesna vychova,

atd.) a reagovat na né€ zafazenim jednotlivych témat do vyuky.

. CO JE TO ZDRAVI

Vychovné cile: Pochopeni pojmu zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socialni, co zdravi
upeviuje a co nici. Vlastni odpoveédnost kazdého za stav zdravi.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

. HYGIENA

Vychovné cile: Pochopeni duleZitosti dodrzovani zakladni osobni hygieny z diivodii predchazeni
nakaz. Posileni motivace k dodrZzovani hygienickych navykii.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

. VYZIVA

Vychovné cile: Seznameni s riiznymi typy potravin, které se radi k tzv. zdravym nebo nezdravym.
Strava ma byt pestra.

Orienta¢né ¢asové obdobi: prosinec

. ALKOHOL

Vychovné cile: Zdakladni znalosti déti o alkoholu, resp. Jejich zkusenosti s poZivanim alkoholickych
napojii rodici a dalsimi dospélymi v jejich okoli. Znalosti o pusobeni alkoholu tésne po poziti a
V naslednych hodinach. Proc nesmi pit Fidici a déti.

Orientacné ¢asové obdobi: leden

. KOUREN{

Vychovné cile: Seznameni se skodlivymi diisledky koureni na lidsky organismus.
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Orientacné ¢asové obdobi: unor

. LEKY

Vychovné cile: Pochopeni existence riiznych rostlin, latek, kterée mohou byt skodlivé. Pochopeni
duleZitosti brani vétsiny lékii pouze na doporuceni lékare.

Orientacné ¢asové obdobi: brezen

. NEBEZPECI OD CIZiCH LIDIi

Vychovné cile: S neznamymi lidmi nemluvime, nikam s nimi nechodime.

Orientacné ¢asové obdobi: duben

. NEBEZPECi ODHOZENYCH JEHEL A STRIKACEK

Vychovné cile: Upozornit déti na nebezpeci plynouci z manipulace s pouzitymi jehlami a
stritkackami v kontextu s moznosti ndakazy zdavaznymi chorobami. Cilem je to, abychom méli co nejvetsi
Jjistotu, Ze pri nalezu téchto predmétu se budou déti chovat bezpecne.

Orientacné ¢asové obdobi: kvéten

. DROGY

Vychovné cile: Seznameni s ucinky a nasledky poziti neznamé drogy, Sikana a xenofobie,
kamaradstvi, jedovaté rostliny a zaroven uzitecné. Duvody. Kdo za to nejvic miiZe.

Orientacné ¢asové obdobi: cerven

. DROGY

Vychovné cile: Dalsi diivod brani drog. Ucinky a ndsledky. Diilezitost odpocinku. Jak je to
S energii. Kdo za to nejvic miize. Trestnd ¢innost spojend s drogami.

Orientacné ¢asové obdobi: cerven

. DROGY

Vychovné cile: Dalsi duvody, ucinky a nasledky. Kdo za to nejvic mize. Nadani a jak ho rozvijet.
Lenost a touha po vykonu. Kouzla v pohddkach.

Orientacné ¢asové obdobi: cerven

. DROGY

Vychovné cile: Dalsi diivod, ucinky a ndsledky. Drogy ve sportu. Talent a lenost. Jak funguje
energie ,,navic*. Kdo za to nejvic miize. Trestna cinnost spojend s drogami.

Orientacné ¢asové obdobi: cerven

. JAK SI ZDRAVi UDRZUJEME

Vychovné cile: Upevneni chapani pojmu zdravi jako naprosté pohody télesné, dusevni a socidlni.
Podpora a rozvijeni zdravi.

Orientacné ¢asové obdobi: listopad

. KOUREN{

Vychovné cile: Objasnit detem proc stale jeste tolik lidi kouri a proc se cigarety prodavaji i presto,
Ze je potvrzena Skodlivost koureni.

Orientacné ¢asové obdobi: listopad/ prosinec

. ALKOHOL

Vychovné cile: Opakovani kratkodobych ucinkii alkoholu. Seznameni s nasledky dlouhodobého
nadmérného uzivani alkoholickych napojii.

Orientacné ¢asové obdobi: prosinec

. NEBEZPECT OD CIZiCH LIDI A NACVIK ODMITANi{

Vychovné cile: Naucit déti rozezndvat konverzaci se znamymi lidmi, lidmi, které znaji rodice a mezi
vyzvidanim neznamych osob. Nacvik reakce na tyto situace, vcetné odmitnuti nabizeného.

Orientacné ¢asové obdobi: unor

. VZTAHY K OSTATNIM

Vychovné cile: Uvedomeni si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho duleZitosti pro lidsky Zivot.
Nase riizné socialni role a vliv kvality jejich ,, hrani *“ na nas Zivot.
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Orientacné ¢asové obdobi: brezen

. VYTVARENI PRAVNIHO VEDOMI

Vychovné cile: Pochopeni diilezitosti existence urcitych norvem, predpisii a zdakonii pro moznost
Spokojeného Zivota kazdého clena spolecnosti. Objevovani riiznych situaci, kdy je potireba mit tyto

normy.
Orientaéné ¢asové obdobi: duben
] DROGY

Vychovné cile: Opakovani poznatkit o drogach z minulych pribéhii. Proc¢ se musi chodit do skoly.
Nebezpeci skakani na vilak. Piisobeni nevhodnych part. Kriminalita. Jak je to s energii.

Orientac¢né ¢asové obdobi: kvéten

. ZAVISLOST NA VYHERNICH AUTOMATECH

Vychovné cile: Zavislost nepiisobi jen drogy. Diivody, ucinky a ndsledky (poskozeni zdravi v jeho
trech slozkach stejné jako u drog). Kdo za to muze. Trestna ¢innost spojend se zavislosti.

Orienta¢né ¢asové obdobi: cerven

. ZDRAVI

Vychovné cile: Objasnéni socidalni slozky zdravi v Sirsim kontextu, vcetné spolecenskych podminek
pro udrzovani zdravi.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

. VEDOMI

Vychovné cile: Uvedomeni si dulezitosti nezkresleného vnimani sveta okolo nds. Nasledky
naruseného vnimadni a zastieného védomi na zdravi a béh lidského Zivota. Kapitola rozsiruje
probiranou latku o smyslovych ustrojich a vanimani svéta, v SOuvislosti s uzitim omamnych latek.

Orientacné ¢asové obdobi: leden

. ALKOHOL

Vychovné cile: Zdkladni poznatky o poskozeni zdravi nasledkem nadmérného pozivani alkoholu.

Orientacné Casové obdobi: brrezen

. KOUREN{ A ALKOHOL - REKLAMY

Vychovné cile: Orientace v reklamdch, rozdilu mezi solidni nabidkou, reklamou, klamavou a [Zivou
reklamou

Orientac¢né ¢asové obdobi: duben

. VYTVARENI PRAVNIHO VEDOM{

Vychovné cile: Pochopeni nutnosti existence zdkonii, predpisu, zvyklosti. Vytvoreni okruhii, které je
potireba mit takto oSetrené. V podstaté jde o ,,objeveni jednotlivych resortu a okruhu cinnosti, které
maji na starosti.

Orientacné ¢asové obdobi: kveten

. VEDOMI

Vychovné cile: Navazuje na jiz probirané védomi v predchazejicim rocniku, kdyz jsme blok v této
podobé neprobrali jiz drive. Jde o ,,objeveni* jednotlivych smyslii, pomoci nichz vnimame, o pameét,
pozornost, mysleni a prozZivani.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

. ALKOHOL

Vychovné cile: Zopakovani ucinkii a nasledkii alkoholu (i jednordazového).

Orientacné ¢asové obdobi: leden

. DROGY

Vychovné cile: Opakovani ditvodui brani drog (zde je to problém s trémou a socidlnimi zabranami),
ucinku a nasledkii.
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Orientacné ¢asové obdobi: brezen

. DROGY

Vychovné cile: Diivody brani drog. Drogy a tvorba. Moznosti lécent.

Orienta¢né ¢asové obdobi: kvéten

" DROGY

Vychovné cile: Zdkladni poznatky o ucincich a nasledcich riiznych typit drog (tlumivé, povzbuzujici
a halucinogenni). Historie drog, lékarskeé vyuziti.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

" DROGY

Vychovné cile: Pochopeni mechanizmu vzniku zavislosti.

Orientacné ¢asové obdobi: leden

. DROGY

Vychovné cile: Prehled ditvodii proc lidé berou drogy, diisledky ve vsech trech oblastech zdravi,
lepst Feseni.

Orientacné ¢asové obdobi: brezen

. NACVIK ODMITANI

Vychovné cile: Seznameni se s riuznymi strategiemi odmitani nebezpecnych aktivit, nacvik jejich
vyuziti.

Orientacné ¢asové obdobi: duben

. KAM SE OBRATIT

Vychovné cile: Sezndmit deti s riiznymi typy pomahajicich organizact a profesi i s tim, jak se na né
V pripadé potieby obratit.

Orientacné ¢asové obdobi: kveten

Program Zdravy zpiisob Zivota a prevence zavislosti pro zaky 1. stupné zpracovala ¢lenka

preventivniho tymu za 1.stupeit Mgr. Veronika Drabkova (Chrzova).

8.2. 2.stupen

Témat lze vyuZit ve vyuce rodinné vychovy, obfanské vychovy, vychovy ke zdravi,

chemie, pfirodopisu, télesné vychovy, v zakladech spolecenskych véd atd.

[. Téma: Drogy a jejich rozdé€leni do zakladnich skupin

II. Téma: Utinky drog na lidsky organismus

III. Téma: Co je to zavislost a jak vznika

IV. Téma: Diisledky uzivani drog na lidsky organismus

V. Téma: Jak odolat natlaku svych vrstevnik a vlivu prostfedi, ve kterém je droga
nabizena

VI. Téma: Zakladni moZnosti pomoci pii problémech spojenych s uzivanim drog

VII. Téma:  VIiv reklamy v médiich na ¢lovéka

VIII.Téma: VIliv a vyznam rodiny a Skoly v prevenci navykovych latek a drogovych
zavislosti

IX. Téma:  Vyznam vlastniho vzdélani + alternativy drog

X. Téma:  Legislativni minimum (drogy legélni, ilegélni)
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Negativni vlivy navykovych latek na ¢lovéka a jeho rodinu  (téma L., IL., IV., VL)

(Informace jen obecné, pokud se ve tiidé vyskytly zkusenosti s nékterou z navykovych
latek, je vhodné zduraznit uréita opatfeni pravé ve vztahu k nim).

Metody prace:

1. V kapitole vénované rodin€ a rodinnym vztahiim hovotime s détmi o negativnim vlivu
navykovych latek na rodinné souziti. Zarovenn déti upozornime na to, kde hledat
pomoc, pokud by se samy dostaly do situace ditéte trpiciho alkoholovou, drogovou
zéavislosti (i déti tyrané apod.) — linky davéry, ucitel, jini rodinni piislusnici, piibuzni a
dospéli.

2. Hospodaieni v rodin€é. DEti mohou spocitat denni, tydenni, mési¢ni, rocni vydaje za
navykové latky.

3. Zéklady zdravého zivota. Negativni vlivy alkoholu, koufeni a drog na zdravi ¢lovéka,
predevsim na déti a dospivajici. Miizeme zadat détem ukol vymyslet reklamni slogan
ukazujici na Skodlivost ndvykovych latek (pfedevsim alkohol, tabdk).

4. Doporuceni — formou rozhovoru zjistit, co chtéji déti o drogach védét, odpovédet na
jejich dotazy.

Nécvik schopnosti fesit problémové situace a procvicovani odmitnuti nabizené navykové
latky. Nacvik a procvi¢ovani probiha ptilezitostné v prubéhu celého Skolniho roku.

Vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vlivy reklam propagujicich alkohol a
tabakové vyrobky (mozno zafadit k tématu Zakladni ekonomické pojmy) (téma V. a VIL.)

Metody prace:

1. Zaktm zadame tikol vyhledat v Gasopisech, na bilboardech, event. v televizi reklamu
na alkoholové nebo tabdkové vyrobky. Zapisi si, co je na obrazku, fotografii nebo
Vv televizni reklamé (text i vyobrazeni). Reklamu ptinesou do §koly.

2. V hodin¢ se pokusi spolecn¢ s ostatnimi zaky a ucitelem reklamu kriticky zhodnotit.
Ucitel polozi zZaklim dotaz, jak na né reklama piisobi. VSimame si vytvarné stranky,
piitazlivosti fotografii (vétSinou mladi, krasni, veseli, dobfe obléknuti lid¢, spokojena
dvojice, pfitazlivy muz, zena apod.). Zakiim se pokusime vysvétlit, Ze se jednd o tzv.
reklamni trik (ztotoZnovani se).

3. Rozbor reklamniho sloganu — snaha posoudit jeho pravdivost, najit co nejvice
argument proti. Rozhovorem dokazujeme, ze jde opét o reklamni trik.

4. Po dohod¢ s vyucujicim vytvarné vychovy mohou Zaci vytvofit reklamu na zdravy
zpisob Zivota.

Informace o trestnim zakonu, postihy tykajici se oblasti drog (moZnost probrat
Vv kapitole o pravu, protipravnim jednani) (téma X.)

Metody prace:
1. Podéni zakladnich informaci o trestech za nedovolenou vyrobu, Sifeni drog, obchod
s nimi apod. v CR.
2. Porovnani s vysokymi tresty v asijskych statech.

Zikladni seznameni s rostlinami zneuZivanymi v soucasné dobé pro vyrobu drog
(ptirodopis)
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Zatazeni — kapitola ,,Rozmanitosti polnich ekosystému
Rostliny — mak sety, konopi seté

Porozuméni sam sobé, druhym lidem, rozvinuti pozitivniho obrazu a sebehodnoceni

(téma V., VIIL, IX.)

Jednim z dGivoda, proC déti zanou brat drogy, je pocit vlastni nedokonalosti (vzhled,

postava, netispéchy ve skole, netispéchy u druhého pohlavi apod.). Nedostatecna sebedtivéra,
pocity ménécennosti jsou rizikovymi faktory pii vzniku problému s drogami.

Metody prace:

1.

Psychotesty — casto Vvnich dosahuji vybornych vysledkd Zzaci, kteti patii
K prospéchové slabsim. Jedna se napi. o testy paméti, testy motorickych schopnosti
apod. Je lepsi, kdyz si kazdy zék vyhodnoti sviij test sdm. Pokud nechce, nemusi
ostatnim ani uciteli sdélovat své vysledky. Cela tfida spole¢né hledd zpiisoby, jak
jednotlivé schopnosti posilovat.

(Ptiklady psychotesti 1ze nalézt v publikaci E. Bakalate: I dosp€li si mohou hrat).
Mam se dost rad(a)?

74k si namaluje postavu Clovéka a zapiSe do ni, se kterymi &astmi svého t&la je
spokojen, se kterymi nespokojen. Z nasledujiciho rozhovoru vyplyne, ze témét nikdo
neni sam ze sebou spokojen, i1 kdyZz se zak Casto domniva, Ze problémy se vzhledem
ma jen sam.

V dalsi ¢asti hodiny mizeme vyzvat zaky, aby pfemysleli, zda 1ze s témito nedostatky
néco délat (cviceni, péce o plet’ a vlasy, rada odbornika, atd.).

Po dohodé¢ s vyucujicim rodinné vychovy je mozné vénovat v tomto pfedmétu prave
témto problémiim pozornost.

Charakterové vlastnosti.

Zaci se zamysleji nad svymi kladnymi i zdpornymi povahovymi rysy. Zavérem lze
shrnout, Ze kazdy ¢lovék ma fadu dobrych i Spatnych vlastnosti.

Referaty.

Zaci formou referatu (event. mluvniho cvigeni) informuji o svych zajmech, koniécich,
o oblastech, které je zajimaji, o kterych maji vetsi znalosti nez ostatni zéaci. Cil —
posilovani sebedlivéry, vedeni zaki k mimoskolni ¢innosti.

Emoce, emocni stavy a jejich pric¢iny, ovliviiovani emoci, normalita stiidani emoci

(téma III., IV., VIIL.)

Motivaci k uZivani navykovych latek mohou byt uniky pied starostmi , problémy,

snaha zapomenout na nestésti, navozeni ,,pohodového* stavu. V hodinach se snazime dojit
k poznani, ze chvile velkého $tésti (nestésti) jsou v zivoté Cloveéka vzacné, ze je nemiZeme
pocit'ovat nepietrzité. Radosti 1 starosti lidi se navzdjem podobayji.

Metody prace:

1.

Témata k zamysleni — kolikrat v poslednich dvou dnech, tydnech, v posledni dobé
byl zak vesely, smutny, Stastny, neStastny? Zavér — zadny Cloveék nemiize byt stale
jen stastny, ale ani nestastny. Problémy se musi fesit a pocity spokojenosti lze
navodit 1 bez uziti ndvykovych latek.

17



Konflikty, jejich vznik a zpusoby jejich FeSeni (téma III., V., VIIL.)

Vedeni zaki ke zvladani obtiznych Zivotnich situaci.

Metody prace:

1.

Zaci vypisi (pojmenuji) mozné diivody vedouci ke konfliktnim situacim na obrazcich
— dvody, nazory jsou rizné. Probirame jednotlivé diivody a snazime se nalézt vhodna
feSeni situaci, ktera by konfliktiim pfedchdzela nebo alespon zmirnila jejich priibéh a
dopad.

Z4ci mohou popisovat své vlastni prozité konflikty. Opét se snazime nachazet rtizna
feSeni.

Vnitini konflikt — sezndmeni s pojmem, uvést ptiklady (mam jit do kina nebo na
diskotéku, mam se ucit nebo jit ven, mam doma uklizet nebo jit na schizku
s ptitelem(kyni), ....). Pfemysleni nad feSenim, ukézka tabulky ,,pro a proti.

Co ofekavam od uziti navykové latky? Je takova i skute¢nost? (téma IL, II1., IV.)

Vycet divodu, pro¢ lidé sahnou po navykové latce. Nalézani pfiméfenych feseni.

Informace o icincich navykovych latek a jejich vlivu na psychiku a télesné zdravi

(téma L., I, IV.)

Metody prace:

1.

Diskuse — za¢neme dotazem na nazor déti, na jejich znalosti o tom, co zpUsobuji
navykové latky (droga). Pravdépodobné budou davat jen kusé odpovédi, nejasné
Vv souvislostech, jako napt.: Skodi to zdravi, ¢lovek se klepe, je divny, je mu krasné a
pak Spatn¢ apod. Proto je tieba prednést kratky, stru¢ny a vystizny prehled fakti.

A. Organické rozpoustédla — zneuzivani Cichdnim. Pfi delSim zneuzivani dochézi
k poskozeni nervovych bungk, jater, krvetvorby. Rozpoustédla mohou zptsobit
smrtelnou otravu 1 pii prvnim pokusu o vyzkouseni nebo muize dojit k uduseni
pii Cichani drogy v igelitovém sacku pifetazeném ptes hlavu (oblicej). Pri
akutni intoxikaci dochézi k poruchdm vnimani.

B. Produkty konopi — u¢inné latky zlstavaji v organismu velmi dlouho (48-138
dni). Droga se v téle hromadi pfi dlouhodobém uZivani. PostiZzena je zejména
pamét’, ktera se rychle zhorSuje, snizuje se postieh, odolnost proti infekcim,
dochazi k porucham plodnosti, k citové otupélosti a zavislosti na droze. Velké
je riziko prechodu k siln&jsi droze. V akutni intoxikaci jsou mozné tzkostné a
panické reakce.

C. Tlumivé latky a latky s budivym ucinkem — nasledky jsou obdobné — ttes,
nechutenstvi, poruchy vyzivy a duSevniho zdravi, pocity pronasledovani a
uzkosti a bolesti hlavy. Po odeznéni ti¢inku nastava Gtlum, povahové zmény.

D. Opidty — rychly rozvoj zavislosti, nebezpeci predavkovani, zmény povahy,
télesné 1 duSevni chatrani. Abstinen¢ni pfiznaky a odvykaci kura jsou velmi
nepfijemné, po jejich prekonani a eventudlnim navratu k droze existuje riziko
smrtelné otravy v dusledku predavkovani. (Clovék si vezme davku, na kterou
byl ptedtim zvykly a jeho organismus napor a silu drogy nezvladne). Tolerance
k opiatim pii pravidelném uzivani stoupa, a proto i zavisly musi davky
neustale zvysSovat.

E. Kokain — velmi nebezpecny, nejrychlejsi rozvoj zavislosti, vysoké riziko
pfedavkovéani. Pii zneuzivani dochazi k duSevnim porucham, problémy

18



S paméti, objevuji se zachvaty kieci, deprese, sklony k sebevrazde, pocity
pronasledovani, bolesti v krku, kasel, zacpa.

Toto je velmi struény piehled, existuji jest€ mnohé dalsi drogy — halucinogeny,
LSD, ale i tabédk a alkohol. Je tieba zminit i nebezpeci pii aplikaci drog injekci,
kdy pifi nedodrzovani hygieny dochdzi k infekcim v misté vpichu, abscesu,
Znicenym zilam, ale i k pfenosu zavaznych onemocnéni — infekéni Zloutenky,
AIDS.

Nedoporucuje se uvadét konkrétni (slangové) nazvy jednotlivych drog, ani zachéazet do
podrobnosti tykajicich se zplisobu aplikace drogy v jednotlivych skupinach. Pii spontannim
z4jmu zakl se zminime velmi strucné se zdlraznénim, Ze nazvy nejsou tak dilezité pro téma,
které praveé probirame. Je tfeba se vyhnout situacim, které by mohly byt néjakym zptisobem
slouzit jako navod pro piipadné experimentovani.

Dalsi informace o navykovych latkéch a jejich ucincich viz Seznam literatury.

Nacvik odmitnuti nabizené navykové latky (véetné tabakovych vyrobkii a alkoholu)
(ttma V.)

Zdiraznéni Skodlivosti navykovych latek pro lidsky organismus, zakladni mechanismy

pusobeni drog v téle ¢lovéka

Zatazeni
Informace

Zatazeni
Informace

Zatazeni
Informace

Zatazeni
Informace

(biologie ¢loveka — ptirodopis)

kapitola ,,Ob&hova soustava‘
ptimo do krve mohou byt vstiikovany 1écebné latky, ale 1 drogy
pfti aplikaci drog:

o

o

o

dochazi k poSkozeni organismu (pfi nitrozilni aplikaci drogy
dochazi k rychlejsimu vytvoieni zavislosti

moznost rychlého pfenosu infekénich onemocnéni krvi (AIDS,
infek¢ni zloutenka)

poskozeni zil a cév (vytvafeni abscesi, trvalé zeslabeni cévni stény)

kapitola ,,Dychaci soustava*
tabakové vyrobky a jejich koufeni:

@)
©)
@)

Jakou plet’ maji kutéci? (vrasky, zluté konecky prsti,...)

Jaky hlas maji silni kutéci? (hruby, zastfeny, ...)

Co se obvykle d¢je se silnym kufdkem rano? (kasel, nepiekonatelna
chut’ na cigaretu, ...)

Pro koho je pfedevsim koufeni Skodlivé? (déti a mladistvi, t€hotné
zeny — nedonoSené deti, nizs§i porodni hmotnost, plactivost déti, ...)
Co obsahuje nikotinovy koui?

Co je to pasivni kouteni?

kapitola ,,Travici soustava*
alkohol:

o

0 O O O

Jak se chova a vypada opily ¢lovek?

Cim je chovani opilého &lovéka zplisobeno?
Které organy alkohol nejvice poskozuje?
Pro koho je alkohol nejvice Skodlivy?

Jaké dusledky miva alkoholismus?

kapitola ,,Ridici soustava“
odpovéd’ na otazky:
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o Na kter¢ latky si ¢lovek miize vytvotit zavislost? (alkohol, nikotin,

o Jak zneuzivani téchto navykovych latek posSkozuje CNS? (pfi jejich
nedostatku pocituje zavisly tzkost, neklid, podrazdénost,
agresivitu, vycerpanost, pasivitu, spavost, nutkavou potiebu vzit si
dalsi davku)

o Jak poskozuji CNS stimulacni drogy? (efedrin, extaze, kokain,
pervitin — promény psychiky — ,stiha® — zavisly ma pocit, Ze je
okoli k nému nepftatelské — paranoidné halucinogenni syndrom)

o Jak poskozuji CNS halucinogenni drogy? (LSD, psylocybin — ,,flash
back®™ — i po delsi dobé, kdy se droga neuziva(az 1 rok), se clovek
muze néhle ocitnout ve stavu jako po poziti drogy)

o Jak poskozuji CNS tékavé latky? (toluen — celkové otupéni,
podrazdénost, placCtivost, agresivita, trvalé poskozeni nervovych a
mozkovych bungk)

Podrobnéjsi seznameni se skupinami navykovych latek a jejich nejobvyklejSimi
zastupci.

Informace o kontaktnich a terapeutickych zarizenich v oblasti drogové zavislosti a
moznosti pomoci p¥i problémech s uzivanim drog (v pripadé nutnosti jiz v nizSich
roc¢nicich). (téma VI.)

Spole¢na (individualni) cetba knih, které se zabyvaji drogovou problematikou (popft. shlédnuti
filmového zpracovani knihy).

Dalsi formy zavislosti, napf. hazardni hry, po¢itacové hry ....

Moznost vycviku budoucich peer aktivisti, ktefi by uplatnili své znalosti (teoretické) u
Zaki nizsich ro¢niku (praxe v nasledujicim roce).

8.3. Znalostni kompetence zaku

1. - 3. rocnik

- Zaci dokaZi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim l1ékl

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevl

3. - 5. ro¢nik

- zé&ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté
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znaji ¢innosti, které¢ jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zdkony omezujici kouieni, pozivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zdkladni zpiisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. roénik

74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

znaji a uplatnuji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzidky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organt pravni ochrany obcant

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit
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- bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovéni, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

- dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat

8.4. Tridnické hodiny

Smysl tfidnickych hodin (TH)

TH poskytuji moznost pravidelné prace se vztahy uvniti tfidy, zejména feSeni
aktualnich problému tfidy. Tento zplisob prace se tiidou je prevenci rizikového chovani.
Nechame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tfidé libi a co ne, vede to k tomu, Ze se
podafi podchytit a Casto i vyfeSit fadu problému, které jinak Casto prerostou do takika
netesitelnych problémi. V ramci TH nejde o ,hrani si* se zaky, ale o to, aby zaci sami

aktivné fesili véci, které se jich tykaji.

Piinos tfidnickych hodin

Z4ci jsou vétSinou motivovani zpiisobem prace, pii kterém jsou aktivni.

~
y e

Zaci zaziji to, ze mohou konstruktivné ovliviiovat své okoli (tfidu, Skolu).
Zaci si zvykaji samostatné fesit problémy, které se jich tykaji, a pfijimat za n& odpovédnost.
Zaci si osvoji nékteré techniky a principy, které jsou efektivni napt. pfi planovani spoleénych

innosti, feSeni konfliktl v ramci skupiny (tfidy), feSeni problémi, které se jich tykaji...

Zaci si vytvareji spoleéné normy chovani a jsou ochotngjsi se jimi fidit.

Ttidni udéitel (ve vztahu k primarni prevenci):

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Minimdalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztahu ve tfidé,

- motivuje K vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky
tridy,

- zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spolupréce skoly se zdkonnymi zastupci zéki tridy,

- ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinné
zazemi
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8.5. Metodicka pomoc pedagogim

Pedagogové budou prabézné seznamovani s problematikou prevence rizikového
chovani na pracovnich a pedagogickych poradach. Budou informovani o jednotlivych akcich
a budou se na nich podilet.

Vedeni pedagogickych pracovnikii ke spolupraci a ke konzultovani piipadnych
problémt se Skolnim metodikem prevence.

Vyuzivani odborné literatury a videotéky vSemi pedagogickymi pracovniky, jeji

doplilovani o nové tituly.

8.6. Volno€asové aktivity

Program se také zaméfuje na vhodné traveni volného cCasu naSich zakh. Jelikoz
pochazi vétSina naSich z4kli ze socialné slabych rodin, rodi¢e si nemohou dovolit platit
napiiklad riizné sportovni kluby.

Snazime se rozvijet talent a dovednosti nasSich déti. Nabizime celou $kalu zdjmovych
utvaru, ze které si muze vybrat opravdu kazdé dit¢ — basketbal, florbal, odbijena, atletika,
stolni tenis, pohybové hry, turisticky krouzek, Sprtec, pocitacovy krouzek, keramicky
krouzek, vytvarny krouzek, dramaticky krouzek.

Pilifem volnocCasovych aktivit jsou odpoledni akce, které pritahnou déti nejen ze
Skoly, ale i z celého mésta. Akce jako — bobiada, drakiada, cyklokros, botokros, volejbalovy
turnaj smisenych dvojic, béh do vrchu atd. pofadame jiZ nékolik let ve spolupraci s Méstskym
tfadem, SKK a ostatnimi oddily a kluby. | v leto§nim roce jsou tyto akce pro déti a mladez
piipraveny. Jednd se vétSinou o sportovni aktivity, o které je velky zajem. Déti se na téchto
akcich uci soutézeni i spolupraci /tymové sporty/ a vhodnému a smyslupnému traveni volného

casu..

8.7. Primeéstsky tabor

Po skonéeni Skolniho roku 2016/2017 je v dob¢ letnich prazdnin pfipraven pro zaky
nasi Skoly 14-denni tdbor v Orlovicich, ktery bude opét naplnén soutéZemi, hrami, vylety a

exkurzemi.

8.8. Skolni druzina a $kolni klub
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Skoly. Klub slouzi ke vzdélavani a rekreaci zakt Skoly, organizuje vylety a exkurze, sportovni

utkani, védomostni soutéze, besedy atd.

8.9. Program Vychova ke zdravi

Disledné naplnovani cilti programu Vychova ke zdravi ve vSech oblastech zivota

Skoly.

8.10. Spoluprace se skolni psycholozkou

Zaci mohou vyuzit poradenskych sluzeb §kolni psycholozky PhDr. Z. Pavlikové nebo

se na ni obratit s nejriiznéjSimi osobnimi problémy.

8.11. Metodik prevence rizikového chovani

Koordinuje piipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve skole,

podle jeho aktualnich potieb a podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a

vyhodnocuje jeho uc¢innost.

Odborné a metodicky pomaha piedev§im ucitelim odpovidajicich vychovné vzdélavacich

predmétd, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravni

vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy.

Poskytuje u€itelim a ostatnim pracovnikiim $koly odborné informace z oblasti prevence,

pravideln¢ je informuje o vhodnych preventivnich aktivitich pofadanych jinymi

odbornymi zafizenimi.

Navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomtcky pro realizaci Minimalniho

preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit skoly.

Sleduje ve spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly rizika vzniku a projevy rizikového

chovani a navrhuje cilovd opatfeni k v€asnému odhalovani téchto rizik a k feSeni

vzniklych problémt, informuje pracovniky Skoly o zpiisobech feSeni krizovych situaci

Vv ptipadech vyskytu rizikového chovani ve Skole.

Spolupracuje piedev§sim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, ucastni se

pravidelnych porad organizovanych timto pracovnikem a zajiStuje pfenos zasadnich

informaci z jejich obsahu.

Spolupracuje na zaklad¢ povéefeni feditele Skoly se Skolskymi a dal§imi krizovymi,

poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzdélavani
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V prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socialné pravni ochranu déti a mladeze, zajist'uje
informovanost zaku Skoly, jejich zakonnych zastupct a pracovniki Skoly o ¢innosti téchto
instituci a organizaci.

e Zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim programu Skoly pro
okresniho metodika prevence, popf. krajského skolského koordinatora prevence.

e Pravidelnd tucast Skolniho metodika prevence a vychovného poradce na odbornych

seminafich, kurzech a jinych formach dalsiho vzdélavani.

9/ Rodice

Do vychovné vzdélavaciho procesu a preventivnich opatfeni na Skole a ve Skolnich
zafizenich je nutné zapojit také rodice. Je dilezité zabezpecit informovanost rodici 0
postojich Skoly k preventivni strategii a o moznostech intervence v piipadé néjakého
provinéni ¢i problému ze strany jejich ditéte.

Hlavnim koordinatorem prace s rodic¢i je Skolni metodik prevence ve spolupraci s
vedenim $koly. Vlastni realizaci bude zajistovat vedeni $koly, Skolni metodik prevence, tiidni

ucitel a dalsi realizatoti konkrétnich preventivnich aktivit z fad pedagogt.

9.1. Formy prace s rodi€i z pohledu primarni prevence

Informacni servis pro rodice:

- seznameni s preventivni strategii Skoly

- seznameni se Skolnim fadem

- seznameni s MPP

- poskytnuti adresafe poskytovateli sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
rizikového chovani u déti

- prabézna prezentace vysledkd preventivnich ¢innosti a aktivit

Aktivni formy spoluprace s rodici:

- pfima ucast rodicl na preventivni strategii $koly prostfednictvim Rady Skoly

- kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢tm

- Skolni akce urcené pro rodice s détmi

- funk¢énost poradenského systému skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog)

- konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence a vychovného poradce pro rodice

- prednaskova ¢innost (prednasky, besedy, seminate)
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Pasivni formy spoluprace s rodici:

10/

pisemna sd€leni rodicim

distribuce informac¢nich materialu

seznameni rodicl s postupem Skoly v ptipadé krizové situace (piipad intoxikace,

podezieni na zneuzivani navyk. latek apod.)

odborna pomoc rodi¢im (mimo ramec $koly, pfedani kontaktti na odborné organizace)

Metodické uc¢ebni materialy, DVD a dalSi pomucky

odborna literatura pro zaky, pedagogy i rodice je k dispozici u metodicky prevence:

A. Train

Popis projevi détského chovani, jez mohou byt signalem vaznéjsi poruchy;

ADHD a spojené poruchy; informace a rady, jak pomoci détem s problémovym

NEJCASTEJSI PORUCHY CHOVANI DETI

chovanim.

A. Munden, J. Arcelus
Co je porucha pozornosti, jak se projevuje dit¢ s poruchou pozornosti,

psychologické ptistupy k détem a moznosti uziti 1¢kti, dlouhodobé vyhlidky déti

PORUCHY POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA

s ADHD, ADHD u dospélych.
CH. Kyriacou KLiCOVE DOVEDNOSTI UCITELE

Ptehled poznatkli o dovednostech a technikdch, bez kterych se uspésny ucitel

neobejde. Praktické naméty na zlepSeni prace ucitelit v zakladnich oblastech

pedagogické Cinnosti.

M. Auger

Zejména piehled metod, které mohou vyucujici vyuzit pro lepsi komunikaci

UCITEL A PROBLEMOVY ZAK

s tézko zvladatelnymi Zaky.

CH. Kyriacou RESENI VYCHOVNYCH PROBLEMU VE SKOLE

Nabizi mozZnosti, jak mohou ucitelé¢ ve tfidé 1 mimo tfidu pomoci détem pii

zvladani svizelnych zivotnich situacich — Sikana, zéaskoléctvi, stres, zneuziti,

zarmutek, kriminalni ¢innost.

Literatura s drogovou tématikou:

>

vV V VYV V

Drogy — poznej svého nepfitele (pro Zaky a uditele)
Drogy — jak vlastné vypadaji (informace pro rodice)
Nestrkat hlavu do pisku (rodi¢im o zavislostech)
My, drogy a Evropa (pro ucitele)

Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb Prevence v rodiné
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(pro rodice)

» Zalezi na Tobé! (pro ucitele)

» Prehled dog a jejich ucinki (pro ucitele, rodice)

» Navykové latky — romantické obdobi kon¢i (pro uditele, rodice)

» Drogova zavislost — miiZe byt ohrozeno i Vase dité (pro rodice)

» Drogy — otazky a odpovédi (pro ucditele, rodice)

» Prevence neni nikdy dost (pro uditele)

» Pro¢? (pro uditele)

» Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami
(pro ucditele, rodice)

> Drogy ze vSech stran (pro ucitele)

» Drogy — co bychom o nich méli védét (pro rodice, ucitele)
» Jak se berou drogy (pro rodice, ucitele)
e Literatura k sexualni vychové:
» Problematika détské pornografie a jeji prevence ve §kole (pro uditele)
e Literatura tykajici se koufeni:
» Mladez a koufreni (metodika pro ucitele)
» Dnes naposled! — §kola odvykani koufeni (pro Zaky, rodice, ucitele)
e Literatura tykajici se agresivity a Sikany:
» Agresivita Sikana mezi détmi (pro uditele)
e Literatura tykajici se HIV a AIDS:
» HIV/AIDS — metodika vzdélavacich programu prevence drogovych
zavislosti a HIV/AIDS (pro ucitele)
» Pedagogim o prevenci AIDS
e DVD:
- Drogova tématika:
> Rekni drogam ne! (témata — Drogy a infekéni choroby, Legalni
drogy, Koutim. Piju. Jsem dospély., Zivot s drogou)
» Pravda o drogach — 16 videoklipi, které tfisti faleSnou bublinu
ohledné¢ drog)
» KdyZ musis, tak musi§? — cyklus 6 dokumentarnich filma o drogach
- Zdrava vyziva:
» Yesneyes.cz—a co jis Ty?
- Kybersikana:
» Seznam se bezpecné!
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- Sexualni vychova:
» Laska ano — déti ne
- Gamblerstvi:
» Jsem hazardni hraé
- HIV/AIDS:
» ZIONE — film v boji proti HIV/AIDS
- nasténka metodic¢ky prevence a vychovného poradce
- konzulta¢ni hodiny
- schranka davéry
- vyuziti internetu a informaci na webovych strankach riznych organizaci - LINKA
BEZPECI 800 155 155 — je uréena détem v tézkych Zivotnich situacich, LINKA VZKAZ
DOMU 800 111 113 — je zaméFena zejména na déti na Gtéku z domova; Internetova linka

bezpeci ilb@linkabezpeci.cz - je urcena détem v tézkych Zivotnich situacich prostfednictvim

e-mailu; www.modralinka.cz www.odrogach.cz, www.dck (Détské krizové centrum),

moznost napsat dotaz na adresu: (problem@ditekrize.cz)

- online poradna sbarvouven.cz, ktera nabizi podporu a dalsi sluzby mladym gayim a
lesbam, jejich rodi¢ium, ucitelim, ¢i dal§im blizkym osobam. Patronkou poradny je
moderatorka Ester Janeckova, jejiz 14lety synovec Filip spachal kviili homofobnimu chovani

svého okoli sebevrazdu.

11/ Program proti Sikanovani

11.1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, ptfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zakl, kteti se neumi nebo
Z nejriznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirdni, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i poniZzovani. MZe mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuZzivani. Nové
se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiali na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nep¥imé podob& jako demonstrativni
ptehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzéki. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
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nasledcich na duSevni a t€lesné zdravi obéti.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny
Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet vS§em naznakiim nésili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zdky a chovanim vac¢i nim

podnécovat zhorSovani vztahti smétujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzéky.

11.2. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
patfi:
e Verbdlni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucésti je i1 kyberSikana,
dé&je se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 krddeze a ni€eni majetku obéti).
e SmiSenda Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
ptikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerust az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych piipadech muze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v zavéru Programu proti Sikanovani.

11.3. Odpovédnost Skoly

Skola ¢&i $kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
S ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpist, jsou Skoly a
Skolsk4 zatfizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl
v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych
jevl). Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zéky piredchazet,
jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.
Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ina ¢i provinéni (dale jen trestnych Cint) vydirdni (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili

proti skupin€ obyvatell a proti jednotlivei (zvIasté § 197a), poSkozovani cizi véci (§ 257),
29



znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepiijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V uvahu ptichazeji 1 dalsi trestné
¢iny jako napi. nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného Cinu (§165 tr.
zékona), v krajnim piipadé¢ 1 podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu
ucastenstvi na trestném Cinu (§ 10 tr. zdkona) muze jednani pedagogického pracovnika
naplnovat v pfipadé, Ze o chovani zakti v&édél a nezabranil spachani trestného Cinu napf.

tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

11.4. Program proti Sikanovani

Tento program se stane sou¢asti Minimalniho preventivniho programu.

Na tvorbé a realizaci programu se podileli vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby patii ke standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny feditel Skoly.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Predev§im je zaméfen na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda k projeviim $ikany jiz doslo ¢i ne.

Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody

v pfipad¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. Z n& jednoznacné vyplyvaji
kompetence jednotlivych osob, specificky postup a zptsob feSeni. Jsou rozpracované dva
typy scénait:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocatecni stddia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni pfipadl
pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

S krizovym planem jsou vzdy na zacéatku Skolniho roku prokazateln¢ seznameni zaci

(pfimétené jejich v€ku), studenti a jejich zakonni zastupci.

11.5. Postupy reseni Sikany
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Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to

nejen strach obéti, ale 1 pachatelit a dalSich ucastnikli. Strach vytvafi obvykle prostiedi

,,solidarity* agresort i postizenych.

Uginné a bezpetné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy

Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Jednotliva stadia jsou blize popsana v pfiloze ¢. 2 Stadia Sikanovani.

11.6.

Metody vysSetrovani Sikanovani

Krizovy plan A

1.

Pro vysetfovani pocate¢ni Sikany (se standardni formou) bude pouzita strategie
Vv téchto péti krocich: (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, popt. Zastupce ¢i feditel
Skoly)

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédkii.

Individualni, pifipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresorti).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Krizovy plan B

1.

w

N o g &

Pokro¢ila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tiidniho lyn€ovani, vyZaduje nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikli (preventivniho tymu) na spolupraci a postupu
vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a krimindlnich Sikanach

spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, stfediskem vychovné péce, orgdnem socidln¢ pravni ochrany ditéte, Policii CR

nebo dalSich odbornika — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatri.
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11.7. Vychovna opatreni

Dale se bude pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipadé potieby Skola zprostiedkuje péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeutti
nebo psychiatri.

Pro potrestani agresorii 1ze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

e Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele.

e Snizeni zndmky z chovani.

e Pievedeni do jiné ttidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:
e Reditel $koly doporué¢i rodiétim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka

V mistné ptislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace

s rodinou, ptipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni ptedbézného opatieni ¢i Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

11.8. Spoluprace s rodici

e Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vySetieni
zélezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pti napravé Sikanovani je potfebnd spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce preventivniho tymu a dalSich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti,
tak i srodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
pifistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat

rodic¢e o tom, co délat v ptipade, kdyz se dozvédi o Sikanovani

11.9. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchazeni pifipadim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracuje vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolni metodik prevence, vychovny poradce nebo zastupce skoly s dal§imi
institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stedisky
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vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi lékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat
s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel §koly nebo skolského zafizeni
oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi organu socidlné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi zdka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované
pacha ptestupky, feditel Skoly zah4ji spolupraci s organy socialn€ pravni ochrany ditéte bez

zbyte¢ného odkladu.

11.10. Selhani skoly v reseni Sikany

V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevlii Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki vcetné metodika
prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele pfislusné skoly nebo
Skolského zafizeni.

Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele, je moZzné jednat v této zalezitosti
se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské §kolni inspekci. Stiznost podana
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima ve viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno
podat stiznost i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky

na adresu posta@csicr.cz.

Soucasné je potfebné v odivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc

psychologa, specidlniho pedagoga (etopeda) poptipadé jiného specialisty.

11.11. Znaky Sikanovani

Ptiklady neptfimych a pfimych znak Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

> Zak je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
» Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

» O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
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Ma-1i zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada né¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’

ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznadmky na adresu zéka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Nétlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Nétlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €inti ¢i k spoluti¢asti na nich.
Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gi€astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
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» Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

» Dit¢ chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, k#i¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

» Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

» Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tim.

» Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlze ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

11.12. Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato
situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad
Z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do
Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka

agrese.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U
¢lent ,,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd vadctim. I mirni a ukaznéni zéaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji v§ichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdé&leni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.
Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

11.13. Priklady Sikanovani

1. Piipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani
(doslovny pfepis)
e nadavaj mi
e délaj mi naschvaly
e maj na mne poznamky, kdyZ pfijdu po nemoci
e rejpaj do mne
e kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu porad€j mne
e kdyzZ nejsem ve Skole, fikaj ucitelim, co neni pravda
e kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne
e kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
e vo hoding, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval
¢ vSichni maj straSnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku
e kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé nepotadek

e nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji
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e kdyz si feknu o sesit, tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej, a pak ho pucej nékomu
jinymu

e ve front¢ na obéd mne piedbihaji

e kdyz je ve tfidé smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd

e povysSujou se nade mne

e Nic mi nepucej

e kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

e plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou

e na vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyz ho hledam

e kdyz v matice nékdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz uz mi poradgj, tak Spatné

e n¢kdy mi tasku zamknou do skiing a fikaj, ze od ni nema;j kli¢

e kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou né&jakou nadavku

2. Pripad: ,, Premiantka tridy*“ — za urcitych okolnosti se miiZe stat obéti Sikany

kterékoliv dité.

Piivabna tfinactileta divka, premiantka tiidy zavodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakii. Nedokézala se zapojit do spolecné zdbavy, snad piisobila
pon¢kud kieCovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a
oblibené¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatnd a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zptisobené piikofi, ovSem proti
jeho brutalité¢ neméla Sanci. Schytala od ngj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zéka, ktery byl jednoznacné nejsilngjsi a pfitom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto piibéhem svéfila a kvlli niz jsem navézal
spolupraci s mimotfadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del§i dob& témeéf na nic

nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

37



11.14. Pro zaky

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, d€la, co ti je nepfijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,

kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fad¢ piipadi byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievladd v nich bezohlednost a

nasili.

Jak se miiZe$ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tim, odpovedél:
,Ja nevim, kdyz pifijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
» Obrat’ se na ucitele, kterému duvétujes. Mize ti skute¢né pomoci, bude ti verit
a neprozradi té.
» Svér se svym rodi¢am.
» 'V pfipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné¢ miZzes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu.

Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného d¢je.

12/ Postupy feseni pfi podezreni na poziti navykové latky

V ptipad€, Ze mé pedagog podezieni na poZiti navykové latky zakem, je informovan
teditel Skoly, popft. zastupce a nasledné metodik prevence.
Dalsi postup feSeni voli feditel Skoly spolu s preventistou, tfidnim ucitelem, rodicem a
Skolnim psychologem.

O kazdém feSeni problému v oblasti socidln¢ patologickych jevl je sepsan zapis, ktery
je vloZen do slozky daného zéka.
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1/ Co délat, zjistime-li u ditéte problém s alkoholem nebo jinou drogou

- spolupracovat s rodinou, aby rodi¢e brali zjisténi vazné
- pretrhat vazby na nebezpecnou spolecnost
- spoluprace s odborniky -nabidka instituci psychosocialni sité¢ v okoli,

zabyvajici se touto problematikou /pro dité i rodice/

2/ Co udélat, kdy? je dité zjevné opilé nebo pod vlivem drog

13/

- snaha odhadu stupné opilosti, miru intoxikace

- zjistit kdy, co a kolik toho dité uzilo

- zajisti dit€¢ mimo dosahu ostatnich zakt

- neprodlen¢ informovat rodice

- vyhledat 1ékafe nebo volat rychlou zachrannou pomoc /dité je bezvladné, neda
se probudit, upada do bezvédomi, chova se vyrazné neptiméiené, hrozi tézka

otrava, uraz, vdechnuti zvratkd.../

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Skola spolupracuje:

Skolni psycholog

Meéstsky urad Mezibofi a Litvinov
Pedagogicko-psychologicka poradna
Policie Ceské republiky Meziboii
Policie Ceské republiky Most
Spole¢nost Radar

K-centrum Most

SVP — Dyada

Kontaktni mista a dilezitd kontaktni telefonni isla

LINKA BEZPECI -116 111 — je uréena détem v tézkych Zivotnich situacich.
LINKA VZKAZ DOMU - 116 111 — je ur&ena détem na utéku z domova.

Internetova linka bezpe¢i pomoc@linkabezpeci.cz , chat.linkabezpeci.cz - je urcena
détem v tézkych zivotnich situacich prostiednictvim e-mailu nebo chatu.
RODICOVSKA LINKA — 840 111 234 - poskytuje telefonickou krizovou intervenci
a poradenstvi predev§im rodi¢im, prarodi¢iim a ostatnim ¢lenim rodiny z celé
Ceské republiky. Nabizi pomoc v krizové situaci, které se tyka déti, dospivajicich a
mladych dospélych.
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- Linka duSevni tisné¢ LDT Most 476 701 444
- Protidrogové informacni centrum 476 731 939

- www.mostknadeji.eu — protidrogova poradna

- Diakonie CCE — Stfedisko socidlni pomoci - Krusnohorska poliklinika — Ob&anska
poradna Litvinov - tel. 417638954, 721258865; Socialni prace v ohroZenych rodinach
Litvinov — tel. 417638956, 739244692

- ldt.most@seznam.cz

- kcentrum.most@telecom.cz

wWww.K-centrum.com
PEPSY poradna most@pcsuk.cz 476708847
Stiedisko vychovné péce Most svpmost@volny.cz 476704017

Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059

Webové stranky

www.nekuratka.cz — vhodné pro 1.st. — koufeni

www.bezpecne-online.cz — bezpe¢ny internet pro déti a rodice

WWW.e-bezpeci.cz — bezpe¢ny internet pro déti a rodice

www.nebudobet.cz

www.zsmezibori.com

14/ Prilohy preventivnhiho programu

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT:

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013 —
2018

http://www.msmt.cz/file/28077

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socialn¢ patologickych jevii u
déti a mladeze (¢.:20 006/2007-51 ze dne 16.10.07)

zdroj: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11 07.pdf
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Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovdni mezi

zaky Skol a Skolskych zarizenich (Cj.: 28 275/2000 -22)

Spoluprdace predskolnich zarizeni, skol a Skolskych zarizeni s Policii CR pri prevenci a pri
vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na detech a mladeZi pachané

(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaka z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.. 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach

a §kolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich

Anotace - smeéerem k prevenci:

Skolska poradenska zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené
Vv prilohdch 1-3 této vyhlasky (§1)

Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spociva zejména:

v metodickém vedeni prace vychovnych poradcii, skolnich metodikii prevence (1)

v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programii (8)

ve Spolupraci se SVP pri poskytovani sluzeb pro Zaky se SPCH a rizikem vzniku socidlné
patologickych jevi (9)

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) kromé jinych cinnosti se jednd o:

prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jevii (zejména
Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalsich problémii

souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekonavaini problémovych situaci

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentil se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotradné nadanymi
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ZAKONY

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont, v platném
znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim (ac¢innost od 1.ledna 2007)
Dalsi zakony:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o probaéni a mediaéni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zdkon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

15/ METODIKA PRO RODICE

15.1. JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE DROGY?

Zm¢énila se osobnost vaSeho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy nélad?

Strani se vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zajem o $kolu a o vyucovani, ptipadné¢ dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?
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Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se vam nelibi? Nesvéfuje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mite pocit, Zze se vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste oc¢ekavali?

Reaguje nepiiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo zizené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo vaSe dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy ditkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog ptedesly den?
Ptestalo se vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustiedény?

15.2. DOPORUCENi RODICUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

Co délat

Jestlize je dit¢€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat I¢kate. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi.

S ditétem pod vlivem drog nemé smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.
Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odmeénovat
kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

To, Ze takova strategie nepiindsi vzdy okamzity prospéch, jest¢ neznamena, Ze je

neucinna. Muze se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice Casu a
spojencti.

Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tikd a hlavné déla z
hlediska rodict nesmysly a kdyz héji hodnoty pro rodice nepfijatelné.

Vyslechnout dité€ ale jesté neznamena ptistupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit, Bude-li dit¢ néjakou drogu obhajovat,

vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.
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Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat.

Muze tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétSinou si nedokaze opattit zakladni prostfedky k
Zivotu.

V tom je vaSe Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti
poskytnout, ale mélo by citit, ze vaSe péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne.

Cilem je, aby dit¢ pochopilo, ze skutecnd samostatnost pfedpokldda schopnost se o sebe
postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo veédét, jaké predvidatelné dusledky bude mit
jeho jednéni.

Me¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodné&jsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zmén€, mél by nést dusledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohroZen jeho Zivot, napt. pfi pfedavkovani.

(Teprve az vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou Casto ditvodem k 1é¢be a zmeng).
Ptedchazejte nud€. Musite pocitat s tim, ze muze byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice Casu.

Me¢li byste mit prehled, kde je, co d€ld, zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim
stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To méa pro prekonani problému casto
podstatny vyznam.

Jestlize vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce jenom pobyt nebo
si povidat, bud 1Ze, nebo podceniuje nebezpeci.

Né&kdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdete a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vici chovani ditéte / nelibi se nam, Ze bere$ drogy/ a respektem vici jeho osobnosti a lasce
k nému /"vazime si t€ jako ¢lovéka a zalezi nam na tob&*/.

Je to t¢Zké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i oceflovat tfeba drobné pokroky a zmény
k lepsimu.

Je také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moZznosti a dobré zéliby, které ma mozna z
pfedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalsimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli
ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit.

Jen tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravée vic povoli.
Dtlezitd je 1 spoluprace v ramci $ir$i rodiny /babicka/, spoluprace s 1écebnymi zatizenimi,

Skolou, ptipadné dal$imi institucemi.
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Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti
na policii mohou piimét dospivajiciho ptijmout 1é¢bu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace.

Dokazi se navzajem pochopit a piedavaji si uzitecné zkusSenosti.

Bud'te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dit¢ odmitd. V ptipadé
manzelskych nebo partnerskych problémi se mutiZzete napi. obratit na poradnu pro rodinu a
mezilidské vztahy.

Pamatujte, ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V ¢estiné to znamena ,, tvrda laska“.

Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci
Iépe orientovat a citové 1 rozumové ji zvladdat, mél by si naopak o problému s nékym
daveéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit.

MeéI by také hledat spojence.

Neobviilujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba.

Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodin€ trpi a Vasi péci a zijem
potiebuji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mulze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normdlnich
okolnosti neublizil.

Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici doml pfiinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila

cenné predméty a nenechala se okradat.
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Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize
zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty, byva otazkou Casu, kdy se zacnou ztracet penize a
cenné predméty.

Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi $patné véci - totiz
rozvoji zéavislosti. Argument, ze by si dit¢ opatfilo prostiedky jinak, napf. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji.

Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a
oblibenym zptsobem vydirani rodi¢i.

Ano, v8echna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem
ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

Nevyhrozujte nécim, co nemuzete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nésili vétiinou nevede k cili. Casto jen zivi v dit&ti pocit
uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢t a k at€ktm.

Nejednejte chaoticky a impulzivng.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, piipadné, Ze snizuje davky a ze drogu
brzy vysadi.

Bud'te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozdé&ji pravdépodobné piijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na
zméné Zzivotniho stylu, pfipadné na néjaké skuteéné ucinné formé lécby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lid¢, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili,
je rozumny.

Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pfatelé by se tim stavali pro dité jeste
pritazlivé;si.

Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
piijme urcité podminky.

Neztracejte nad€ji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. I hrozivy problém se

mnohdy podafi uspéSné zvladnout.

15.3. METODIKA K. NESPORA PROC A JAK ODMITAT ALKOHOL A DROGY

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou
drogy mladym lidem nabizeny?

Dutvody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sviij zisk. Je dobré si vzdy polozit otdzku: "Pro¢
mi to nabizi?" a také "Je to v mém zajmu?" Jak se alkohol a drogy nabizeji? VétSinou: tvrzeni,

7Ze se nic nestane, piip. lez ,bude to fajn“ - / za kratké obluzeni se vSak pozdé¢ji plati
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utrpenim/, ¢asté je odvolavani se na to, Ze tak ¢ini vSichni, nékdy téz skryty rozkaz ,, das si

néco?* ¢i lichotici "date si pivo, damy?", jehoz cilem je ovSem cisniktv vydélek.

1. Odmitnuti vyhnutim se
Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si
také pratele, kteti se alkoholu a drogdm vyhybaji. Tak se ¢lovék nebude ¢asto dostadvat do

situaci, kde musi odmitat.

2. Nevidim, neslySim

Nabidku prost¢ ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

3. Re¢ beze slov

Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

4. Prosté fici NE!
Podle tspésné kampané v USA "Prosté fekni NE!" na nabidku energicka odpovéd’ NE! bez

jakéhokoliv vysvétlovani.

5. Odmitnuti s vysvétlenim
Je tfeba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu. Vysvétluji,

pro¢ drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska
Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog.

Opakuje se napft. slovo "nechci" apod.

7. Odmitnuti protiitokem

Nabizejici se n€kdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napt. "Napij se a
nedélej ze sebe kdovico* apod.

Misto omlouvani se a vysvétlovani lze piejit do protittoku, napt. "Ty zrovna rumu nejlepsi

reklamu nedélas" apod.

8. Nabidnuti lepS$i moZnosti
Zalezi-1i ndm na druhém, nabidneme mu leps$i moznost a uvidime, o co mu vlastné jde. Napf.

se mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat ptitelkyni do kina apod.
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9. Odmitnuti jednou pro vzdy
Vhodné pouzit tam, kde chceme ptedejit dalSimu nabizeni ¢i piemlouvani v budoucnu. Lze
kombinovat predeslé zplisoby, nebo jednoduse vyjadiit své stanovisko, napt. "Nefetuju ze

zasady" ¢i "Dik, ja nekoufim".

10. Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovek zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni piiklad muze ostatni
piimét k zamysleni, ¢lovék se mlze stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale ktera
sama udava toén. Lze nabizet 1 skuteCnou pomoc, napf. misto uklidiujicich praska pred

pisemkou mohu spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou latku.

Vypracovala: M. Prochazkov4, skolni metodik prevence rizikového chovéni

Aktualizovano: 1.9.2017
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